
ひとりで抱え込まないで

犯罪被害者等早期援助団体
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いばらき被害者支援センター

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
全国共通番号

警察の性犯罪被害相談電話
専用ダイヤル
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（はやくワンストップ） （シャープハートさん）

あなたの秘密は守られます

匿名のご相談でもかまいません

茨城県犯罪被害者等支援条例
茨城県性暴力の根絶を目指す条例

があります

茨城県／茨城県警察／（公社）いばらき被害者支援センター

知っていますか？ 茨城県には、犯罪被害者の方 を々支えるため

茨　ひより
（茨城県公認Vtuber)

犯罪被害に
関する
相談窓口

性犯罪・
性暴力に関する
相談窓口

まずは、ご相談ください

困っている 悩んでいること、 こと、

知りたい ことなど

（名前を言わない）

「勇気の電話」茨城県警察
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