
 

 

  

寒い日も食事の前に石けんで手洗い       
手は、よごれていないように見えても、細菌 

やウイルスなどかついていることがあります。 
これらが手についたまま食事をすると、細菌や 
ウイルスなどが体の中に入ってしまい、食中毒 
などを起こす原因になります。 
食事の前に、石けんを使ってていねいに手を 

洗うことで、食中毒の予防になります。 
冬場は水が冷たくても、しつかり手を洗うように心がけましよう。 

洗い残しやすいところに注意しましよう 

 

きれいに洗ったつもりでも、手によごれが残っている 

ことがあります。指先やつめ、指と指の間、親指、手首 

などは洗い残しやすいところです。特に注意して洗う 

ようにしましよう。また、つめは短く切っておくことや、 

手を洗ったら清潔なハンカチやタオルでふくことも大切です。 
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