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冬休みの生活について（お願い）

冬休みは、子どもたちが家族と共にゆっくりと休養のできる楽しみな休みです。しか
し、楽しみな反面、生活が乱れがちになり、それが原因で３学期以降の学校生活にも影

響を与えてしまうことがあります。有意義な休みとなるよう、生活の仕方については、
ご家庭でも十分に話し合っていただけますようお願いいたします。

１ 家族の一員としての自覚を
○ あたたかい家族のふれ合いを大切に

冬休みは、大晦日やお正月など家族でゆっくりと過ごせる時間がたくさんありま
す。家族でのあたたかなふれあいや団らんの時間を大切にして過ごしてほしいと思

います。また、親戚の方などに会ったらきちんとあいさつができることも大切なこ
となので、お声かけをお願いします。

○ 家庭の仕事を役割分担して

年末は大掃除をされるご家庭が多いと思います。ぜひ子どもたちにも自分の部屋
の掃除や大掃除の手伝いなど、できる範囲で仕事の役割分担をお願いします。家族

の一員としての自覚がもてるよう、ほめながらやりとげるよろこびを体験させてく
ださい。

２ 規則正しい生活を
大晦日やお正月は、夜遅くまで起きて新年を迎えたりするなど、ゆっくり過ごされ

るご家庭が多いのではないかと思います。お正月の三が日が過ぎたら、早起きを始め
て生活のリズムを整え、３学期にまた元気に登校できるようにしてください。

・起床・就寝の時刻を平常に戻す。

・遊びに行く時刻・・・午前１０時以降
・帰宅時刻 ・・・午後４時まで
・学習や読書の時間を確保する。

・テレビ視聴やゲームの時間を決める。
・趣味や関心のあることをする時間を確保する。

・自宅で食事（特に昼食）をする。

３ 楽しい冬休みにするために
有意義な冬休みにするために、次のことに注意して生活するようにしてください。

○ 交通事故には十分注意しましょう。特に、飛び出しをしないことと、自転車の安

全な乗り方については、ご家庭でも子どもたちと話し合っていただけるとありがた
いです。

【自転車の乗れる範囲】

１・２年生 家の近く（保護者同伴で）
３・４年生 学区内程度（交通量の多いところは避ける。）
５・６年生 三和地区内（子どもだけで他の市町村へは行かない。）

【自転車の乗る時に注意すること】

・二人乗りや並進の禁止 ・スマートフォン等を利用しながらの運転の禁止
・交差点での安全確認や一時停止の遵守 ・早めのライト点灯

○ 道路交通法で、児童が自転車に乗るとき「保護者はヘルメットをかぶらせるよう
に努めなければならない。」と定められています。子どもたちが自転車に乗るとき

は必ずヘルメットが着用できるよう、ご協力をお願いします。
○ 冬休み中に通信機器(ＰＣ、スマホ、タブレット、オンラインゲーム機など)の使

い方についてご家庭で話し合いをもっていただきますよう、ご協力をお願いします。
○ ＳＮＳ等で知らない人に誘われても、絶対に会わないように注意してください。
もし、不審者に遭遇してしまった場合は、すぐに１１０番に通報してください。

○「いかのおすし」の徹底をお願いします。
(いかない のらない おおごえをだす すぐにげる しらせる)

○ 用もないのにスーパーやコンビニ等に出入りしないようお話しください。
○ クリスマス会やパーティー等は、保護者の管理下で行うようにしてください。

○ 友達の家への外泊は、生徒指導上の問題が起きる可能性が高くなりますので、絶
対にさせないようお願いします。

○ お年玉やお小遣いは、計画的に使うようにご指導をお願いします。また、友達同

士のお金の貸し借り等は、金銭上のトラブルに発展することがあるので、させない
ようにお願いします。

○ 遊びに出かけたときは、盗難防止のため自転車には鍵をかけてください。また、
バッグなどの貴重品を自転車に置いたりしないよう注意をしてください。

○ 火遊びは絶対にしないよう十分指導してください。マッチ・ライターの保管に注
意してください。

○ ゲームセンターなどの出入りは、保護者同伴でお願いします。

○ 公園などの公共の場(学校を含む)で遊ぶときは、ゴミを散らさないなど、ルール
やマナーを守るようお声かけください。

＊ 何かお気付きの点があった場合には、ご指導いただくとともに、学校までご連絡
くださいますようお願いします。

連 八俣小学校 ＴＥＬ ０２８０－７８－０００９

絡 古河市教育委員会 ＴＥＬ ０２８０－２２－５１１１

先 古河市三和交番 ＴＥＬ ０２８０－７７－０１１０

※ 日直在校日：１２／２５（水）、２６(木)、１／６(月)、７（火）

（８:００～１６：３０）
※ １２／２７(金)～１／３(金)は学校閉庁日となっています。学校閉庁日の緊急

連絡先は、古河市教育委員会となります。

◎ １月８日(水)に子どもたちと会えることを楽しみにしています。事件や事故等が

なく、安全に冬休みを過ごせますよう、ご協力をお願いいたします。


