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八俣小学校  令和７年１月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

　　
３学期が始まりました。

   

　　まだ冬休み気分から抜
   

　けられない人はいません
            

　か？
 毎日 おきたら 

　　冬休み中、生活リズム
 同じ時間に 日の光を 

　がみだれてしまった人は、
おきる あびる

　5つのスイッチで学校モ
 

　ードに切りかえましょう。
 

   

                

   

朝ご飯を 夜ふかしを 外で 

食べる しない 元気に 

あそぶ　　
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　　　　　　　　　　　　　　  今月の保健行事                        
                                                          　

 　　　【身体測定】      
 

 　　　 ９日（木） ２校時 6の1  ３校時 6の2                  
　　　 10日（金） ２校時 5の1  ３校時 5の2　４校時 ４年 

 　　　14日（火） ２校時 3の1  ３校時 3の2　 

　　　 15日（水） １校時 2の1  ２校時 2の2　３校時 1の1　４校時 1の2  
 

　　　★体操服(半袖・半ズボン）で行います。 

　　　★髪をしばる場合は、身長が正しく測定できるよう、耳より下の位置で 

　　　　お願いします。 

 

12/18　６年生救命救 急講習  
きゆう めい きゆうきゆう こう しゆう

 

 　  古河 消 防署三和分署の皆様を講師としてお招きし、人が倒れる場面にそうぐうし 
こ が しようぼう しよ さん わ ぶん しよ みな さま こう し まね たお ば めん

　たとき、どのように行動したら良いか、また、お話を聞いた後に、 胸 骨圧迫の仕方 
こう どう きようこつ あつ ぱく し かた

　を学習しました。 

 

  ①　 傷 病 者発見 
しようびようしや はつ けん

  ②　 周 囲の安全確認 
しゆう い あん ぜん かく にん

  ③　意識の確認 
い しき かく にん

  ④　大人を呼ぶ 
お と な よ

  ⑤　 救 急 車とAEDの要請 
きゆうきゆうしや よう せい

  ⑥　呼 吸 の確認   
こ きゆう かく にん

  ⑦　 胸 骨圧迫   　 【講話】             【 胸 骨圧迫の 教 材】
きようこつ あつ ぱく

こう わ きようこつ あつ ぱく きようざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 　
【 胸 骨圧迫の実技（全員）】　　　　 　　【AEDを使った実技（代表）】 

きようこつ あつ ぱく じつ ぎ つか じつ ぎ

 
     講話で使用したDVD「たたかう 救 急 アニメ　救え！ボジョレー！」は、 

こう わ し よう きゆうきゆう すく

　インターネットでも視 聴 することができます。ぜひご覧ください。
し ちよう らん


