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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　八俣小学校  令和７年３月

  耳がイヤがることをしな 

いように、毎日の生活の中
 

で気をつけてみよう。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　「あれ？変だな」と思ったら、早めに受診しましょう。 
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 　新しい学年に向けて 

 　　　　　　　 ～春休みの過ごし方～

 □ 早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう  □ 治療を済ませておこう 
  

   春休みも、生活リズムを    具合の悪いところ・気になるところがあ 
 くずさずに 生活しましょう。  る人は、病院でみてもらいましょう。 
　 食後の歯みがきも忘れずに！  　今年度の歯科受診率は67.5％、眼科受診 

 率は49.2％、耳鼻科受診率は47.1％でし 
 た。昨年度と比較して受診率が上がりまし 
 た。

 □ ケガや事故に気をつけよう  □ 新学期の準備をしておこう 
  

   交通事故には十分気をつけましょう。    上ばきなど小さくなっていませんか？ 

 交通ルールや学校のきまりを守り、安  サイズを確認しておきましょう。 

 全に過ごしましょう。 　歯ブラシも、新しいものに交換しましょう。

 □ 外で元気に遊びましょう  □ ゆっくりする時間をもとう 
  

 　外遊びをすることによって、健康な    好きなことをする時間を作って、心の 
 体づくりに役立ちます。  エネルギーをチャージ！

 

　 　 　 　 　 　 　 　 保健室 1年間の記録 ２月２７日調べ

 
 

  
  
  

   　５７２             1,119
 
 

       1,691  
 
 

    　 頭痛             打撲

 
 

                             　　保護者の皆様へお願い 
 　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　保健室では、着替えが必要になった児童へ体操服の貸し出し 
　　　　　　　　　をしています。現在低学年～中学年のサイズの体操服が不足し 
　　　　　　　　　ております。ご家庭で不要な体操服がありましたら、寄付して 
　　　　　　　　　いただけると助かります。よろしくお願いいたします。 
 


